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8 de novembro de 2021

municipio, um encontro para a Conscientizacao sobre o Cancer de Mama.
Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), mais de 2 milhdes de mulheres
sao diagnosticadas com cancer de mama por ano. O cancer de colo de Utero é
a quarta causa de morte entre as mulheres no Brasil. 0 cancer de ovéario é a
segunda neoplasia ginecolégica mais comum e a mais dificil de ser
diagnosticada.

Entao mulheres, cada vez mais vamos nos cuidar!

A prevencao primaria do cancer de mama estd relacionada ao controle dos
fatores de risco conhecidos e a promocao de praticas e comportamentos
considerados protetores.

Os fatores hereditarios e os associados ao ciclo reprodutivo da mulher nao
sdo, em sua maioria, modificaveis; porém fatores como excesso de peso
corporal, inatividade fisica, consumo de alcool e terapia de reposicao
hormonal, sdo, em principio, passiveis de mudanca.

Por meio da alimentacao, nutrigao, atividade fisica e gordura corporal


http://caturama.ba.gov.br/outubro-rosa-em-caturama/

adequados é possivel reduzir o risco da mulher desenvolver cancer de mama.
Como medidas que podem contribuir para a prevencao primaria da doenca,
estimula-se, portanto, praticar atividade fisica, manter o peso corporal
adequado, adotar uma alimentacdo mais sauddvel e evitar ou reduzir o
consumo de bebidas alcéolicas. Amamentar é também um fator protetor.
Evidéncias cientificas sobre a relacao entre alimentos, nutricao, atividade
fisica e prevencao de cancer podem ser consultadas no documento Dieta,
Nutricao, Atividade Fisica e Cancer: uma perspectiva global — um resumo do
terceiro relatdério de especialistas com uma perspectiva brasileira. As
areas de alimentacao e atividade fisica.
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